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Kroniska och akuta axelsmirtor ar liksom lindryggssmirtor relativt vanliga i befolkningen.

I samband med akuta axelsmartor dr konventionell réntgen en viktig del 1 diagnostiken.

I samband med kroniska axelsmittor dar klinisk misstanke foreligger om subactomial butsit/
impingementsyndrom, humeroscapulir eller acromioclavikularledsartros kan vanlig
konventionell rontgen vara av virde. Viktigast ar dock klinisk unders6kning kombinerad med

rikktade blockader med lokal anestetika.

MR-undersékningar har ett mycket litet virde i diagnostiken vid savil kroniska som akuta
axelbesvit. Detta med undantag for misstanke om rotatorcuffruptur i en patientgrupp som
skulle kunna vara aktuell for reparation, dvs unga och i 6vrigt friska patienter med en relativt
akut skada. I dessa fall ar dock diagnostisk artroskopi att féredra och girna dé i kombination

med efterfoljande omedelbar reparation.

Indikation f6r vanlig rontgen av axel:
— Trauma.
—  Artros.
—  Skelettmetastaser.
—  Subacromial bursit/impingementsyndrom (begir di dven outlet-view).

Indikation f6r MR:
— Klinisk misstanke om cuffruptur, dvervig ultraljud (hos patient som inte limpar sig for diagnostisk
artroskopi).
—  Misstanke om inklimning av netvus suprascapulatis (ganglion/netvkomptession).
—  Mjukdelstumor.
~ Bedémning av kvalité/fettinlagring i rotatorcuffmuskulatur.

Sammanfattningsvis bér saledes MR-undersékningar av axlar i princip minimeras och de
patienter som idag remitteras till MRT for t.ex. diagnosen subacromial bursit, ska istallet
kliniskt noggrant undersékas i kombination med riktade subacromiala blockader med lokal

anestetika, eventuellt kortison.
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